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DATOS DE INSTITUCION

211212017

Nombre: MEDISED - SED SAS.

Nit  800.215.743-1

Direccion Carmrera 99 No. 18 - 40

Teléfonos  PBX 703 3444

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombres y Apellidos

SINDY TATIANA TORRES GALINDO

Identificacion CcC Nro 1031141082

Fecha de Nacimiento 1992/07/31 Edad 25 Sexo FEMENINO
‘ Empresa Contratante EMPRESA PARTICULAR

Cargo NUTRICIONISTA
»‘ Sucursal BOGOTA
Empresa Usuaria

EXAMENES REALIZADOS

| 142888 HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL ]

CONCEPTO DE APTITUD

CONCEPTO

Apto con limitaciones que no interfieren con el desempeno laboral

RECOMENDACIONES

EDUCACION EN RIESGO ERGONOMICO EN SITIO TRABAJO.

CAMBIOS DE POSICION DURANTE LA JORNADA LABORAL
ASIGNAR UN PUESTO DE TRABAJO COMODO Y BIEN ILUMINADO,
EVITE POSTURAS VICIOSAS PARA EVITAR DESVIOS DE COLUMNA

SI OBSERVA DANOS Q ALTERACIONES EN ELEM
HAGA CAPACITACION DE SU CARGO

CONTROL DE OPTOMETRIA ANUAL

REQUIERE USO DE CORRECCION VISUAL

HACER EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO -EXTENSION PALMAR, DORSAL, DE PIERNAS

TENER ESQUEMA DE VACUNACION COMPLETO DE HEPATITIS B, TETANO.
ENTOS Y/O HERRAMIENTAS DE TRABAJO NOTIFIQUE INMEDIATAMENTE AL EMPLEADOR

OBSERVACIONES

EXAMEN CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR NORMAL
DIETA BALANCEADA

REALICE DE ACTIVIDAD FiSICA REGULAR MiNIM:
HABITOS DE VIDA SALUDABLE

O 3 VECES POR SEMANA DURANTE 30 MINUTOS

“El examinado certifica que no omiti6 dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales,

este documento es cerio”
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SINDY TATIANA TORRES GALINDO
CC 1031141082 CC 1018416696
Firma del trabajador Evaluado

Carrera 99 # 18-40 PBX. Fax: 703 3444 Web: www.saludocupacionalmedised.com Bogota - Colombia

YULY ALEXANDRA ALAPE

Firma y sello del médico

. personales y familiares que pudiesen influir sobre su estado de salud y que toda la informacién expresada en
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